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15 februari
Na het volbrachte werk van Christus is het zoet rusten in Hem!

De Italianen hebben een pakkende uitdrukking: het dolce far niente = het zoete niets doen. Je kunt daarmee ook het geloof typeren. Ook dat is een zoet niets doen, een rusten in wat Christus heeft gedaan. Zijn werk is àf, er hapert niets aan. Het is daarom arrogant, als wij denken dat wij daaraan nog iets moeten en kunnen toevoegen. Dan trekken we in twijfel wat Hijzelf aan het kruis heeft gezegd: “Het is volbracht!”

En wij zeggen: Na volbracht werk is het zoet rusten. Wij mogen zoet rusten na en in het volbrachte werk van Christus. Daarom kon Hij ons terecht uitnodigen: “Komt tot Mij, allen die vermoeid en belast zijt, en Ik zal u rust geven” (Mat. 11:28).
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De Brief aan de Hebreeën benadrukt in hoofdstuk 4: “Er blijft dus een sabbatsrust voor het volk van God”. Dat is de eeuwige sabbat die ons deel wordt, wanneer wij het beloofde land van de hemel zijn binnengegaan.

Ik denk dat het rusten in het volbrachte werk van Christus dan een deel van onze zaligheid zal zijn. Dan zien we voortdurend vol dankbaarheid op naar Hem die dat eeuwige zoete rusten voor ons mogelijk heeft gemaakt. 

Toch gaat die rust op aarde nog gepaard met hevige inspanning. We moeten zelfs “ten bloede toe weerstand bieden in onze worsteling tegen de zonde” (Hebr. 12:4), 
17 februari
  Moeten we de zonden uit de diepte opduiken?

Onze hemelse Vader, wil, populair gezegd, plezier beleven aan Zijn kinderen hier op aarde. Sommigen beweren echter dat Hij van ons verlangt dat we zo diep mogelijk in onszelf moeten duiken om daar niet alleen onze zondige daden en verlangens, maar ook onze zondige aard op te sporen en naar boven te halen. Maar wil de Here dat echt?

Ik meen van niet. Volgens mij zegt Hij in Micha 7:18,19 precies het tegenovergestelde. “Wie is een God als Gij die (...) de overtreding van het overblijfsel van Zijn erfdeel voorbijgaat? (...) Ja, Gij zult al onze zonden werpen in de diepten der zee.” 

De Here werpt onze zonden niet weg in de zee om vervolgens ons op te dragen die zonden na te springen en ze uit die diepten weer naar boven te halen, zodat Hij ze ons opnieuw onder de neus kan wrijven.

En ik ben daar heel dankbaar om. Want zonde is in wezen een brutaal nee! zeggen tegen de almachtige Schepper van hemel en aarde, maar ook tegen een Vader die het zo goed met ons voor heeft en die zelfs Zijn eigen Zoon in de offerdood van het kruis gegeven heeft om ons met Hem te kunnen verzoenen. Geen mens houdt het psychisch lang vol om naar de zonde, dat vieze beest in hem, te kijken. Daar zou hij op den duur aan ten gronde gaan.

18 februari
        In het kruis zal ik eeuwig roemen!
Soms kan ik mij door en door zondig voelen. Dat komt vanwege de twijfels en de verkeerde verlangens die op dat moment in mijn oude hoofd rond spoken. Dan durf ik nauwelijks mijn hoofd op te heffen naar de Here. Dan ben ik bang dat Hij zal zeggen: “Herman, nu is Mijn geduld op. Ik heb intussen meer dan genoeg van jou. Al die kapsones en die smoesjes van jou, Ik ben ze beu. Ik trek mij helemaal en voorgoed van jou terug. Er is met jou toch geen garen te spinnen.”

Maar als ik het dan toch waag naar Hem op te zien, merk ik dat Hij een en al vergevende liefde is. Dat gebeurde ook zo juist, en toen schoot mij 1 Joh. 2:2 te binnen. “Hij (Jezus Christus) is een verzoening voor onze zonden en niet alleen voor de onze, maar ook voor die van de gehele wereld.”

Ik ben bezig met het lezen van het boek van Geert Mak In Europa. Wat een misdaden hebben wij in Europa, dat is dus nog niet eens in de gehele wereld, elkaar niet aangedaan! Afschuwelijk! Maar het kruisoffer van Christus heeft zo’n oneindige verzoenende waarde, dat Hij daarmee die tot in de hemel reikende stinkende hoop kan wegschuiven in een eeuwige afgrond, de afgrond van Gods vergevende liefde in Christus.

Als ik dat overdenk spreek ik opnieuw mijn onvoorwaardelijk geloof uit en zing: “In het kruis zal ik eeuwig roemen en geen schuld zal mij verdoemen!” 
[image: image2.jpg]




21 februari
Ontvangt Heilige Adem!
Vannacht was ik een beetje onrustig. Toen “verscheen” de Here mij en “zei”: “Herman, weet je dan niet meer wat geloven in Mij betekent?” En Hij gaf meteen het antwoord: “Geloven in Mij is je onvoorwaardelijk en geheel en al toevertrouwen aan Mij”. En tegelijk reikte Hij mij dat geloof aan, als een prachtig geschenk. Ik hoefde het niet uit te pakken. Hij hield het in Zijn handen; het lag daar te blinken en ik mocht mij er meteen mee bekleden. 

En toen ervoer ik de waarheid van Zijn belofte: “Komt tot Mij, allen die vermoeid en belast zijt, en Ik zal u rust geven” (Mat. 11:28). Ik mocht die rust tot mij ademen door de Heilige Adem, de Heilige Geest die Hij over en in mij uitademde. Die rust trok weldadig door mij heen, ook door mijn lichaam (1 Kor. 6:19), en vulde mij tot in alle vezels van mijn ziel. 

Dat maakte mij diep gelukkig en vredig; begrijpelijk want vrede en Heilige Geest liggen dicht bij elkaar. Toen Jezus op de eerste Paasavond aan Zijn discipelen verscheen, zei Hij eerst twee keer: ”Vrede zij u!” En meteen daarna: “Ontvangt de Heilige Geest (Adem)” (Joh. 20:22). Pater Jan van Beeck wees mij erop dat er geen lidwoord staat, dus: “Ontvangt Heilige Geest (Adem).” Ik genoot ervan dat ik, intussen een geheide reformatorische vaktheoloog, in mijn verklaring van de Bijbel gecorrigeerd werd door een r.-k. priester.

22 februari
De Morgenster gaat op in onze harten!
Als ik de Here zoek komt Hij mij bijna altijd meteen tegemoet. Bijna, want soms houdt Hij ons een tijdje in de duisternis met de bedoeling dat we des te heviger gaat verlangen naar Zijn licht.

Maar wàt is Zijn licht een intense vrede, wanneer dat tenslotte toch doorbreekt aan de hemel van onze ziel! Dan worden we overgoten met Zijn warmte. de warmte van Zijn vergevende liefde.

Dan zie je Hem, je Geliefde. Dan roepen we vol dankbaarheid uit: “Wij zien Jezus (...) met heerlijkheid en eer gekroond” (Hebr. 2:9). 

Dan ervaren we: “Wij allen die met een aangezicht waarop geen bedekking meer is, de heerlijkheid des Heren weerspiegelen, veranderen naar hetzelfde beeld van heerlijkheid tot heerlijkheid, immers door de Here die Geest (letterlijk: Adem) is” (2 Kor. 3:18).

Dan begrijpen we iets meer wat de kerk der eeuwen beleden heeft over “de gemeenschap der heiligen”, want “Indien wij in het licht wandelen gelijk Hij in het licht is, hebben wij gemeenschap met elkander” (1 Joh. 1:8). 

De Here is dus Adem. Hij wil Zichzelf over en in ons uitademen. Die Adem wil in ons wonen, zelfs in ons lichaam (1 Kor. 6:19). God wil blijvend in ons gaan ademen. Als je dat gaat beseffen, ga je inderdaad “van heerlijkheid tot heerlijkheid”. Dan gaat Hijzelf als de Morgenster (Openb. 20:16) “op in uw harten” (2 Petr. 1:19; zie ook Openb. 2:28).

25 februari
                                   U hebt een bron aangeboord in mij!

O God, o mijn God, ik kan niet zonder U! Mijn leven is totaal zinloos zonder U. Waarvoor zou ik nog leven, als ik U niet ken en dus U niet kan liefhebben? Dan dwarrel ik straks als een herfstblad neer om vertrapt te worden in het slijk van de aarde en om voorgoed te vergaan. 

Maar ik weet dat U lééft en dat ik door en in U eeuwig leven heb. U bent het Leven zelf. Door U en in U leef ook ik. U ademt Uw Heilige Geest, Uw warme Adem over en in mijn vaak verkleumde ziel uit.

En U bent een vergevend God in Jezus Christus. U loopt mij niet achterna om nauwkeurig te registreren de vele dingen die ik verkeerd doe. 

U hebt Uw liefde en Uw altijd weer vergevende en geduldige liefde vastgelegd in deze prachtige woorden: “Barmhartig en genadig is de HERE, lankmoedig en groot van goedertierenheid” (Psalm 103:8). Altijd weer herhaal ik voor mezelf deze verzekering van U, deze zoete belofte, en drink ze tot mij.

Hoor hoe mijn ziel hijgt van de dorst naar U. Zonder U is mijn ganse wezen een dorre woestijn, zonder verfrissende waterbron. Maar ik weet dat U mij in Uw Zoon het levende water aanreikt. U hebt door de wedergeboorte zelfs een bron aangeboord, “van water dat springt ten eeuwigen leven” (Joh. 4:14).

28 februari



           Het kennen van God is eeuwig leven!
Vandaag was de Here mij weer heel intens nabij. Innerlijk voel ik dan de neiging om uit te roepen: “Here, U kent mij toch! U weet toch dat ik Uw liefde niet waard ben. Hoe kunt U dan mij omhelzen en aan Uw Vaderhart drukken?” Maar Hij wil daar niet van weten. Hij wìl mij enkel zien als bekleed met de volmaakte reinheid van Zijn Zoon. 

Ik kan daar alleen maar stil van worden, stil in dankbare verwondering over zo’n barmhartige liefde voor zondaars, stil in intense bewondering voor zo’n genadige goedheid.

Wat is God toch lief, overheerlijk lief! Hij openbaart Zich aan ons. hoewel we Hemzelf niet rechtstreeks kunnen kennen. We kunnen van Hem alleen maar zeggen wat en wie Hij niet is. Althans zo lang we op aarde leven. Zal dat anders worden na onze dood? Of zullen we ook dan Hem enkel kunnen zien in Jezus Christus?

Maar toch, het innerlijk en persoonlijk kennen van deze genadige God is nu al leven, is eeuwig leven (Joh. 17:3).

“God is liefde, en wie in de liefde blijft, blijft in God en God in hem” (1 Joh. 4:16). Here, laat mij altijd in de liefde blijven, want uit mezelf ben ik daar niet toe in staat.

Maar... er is deze heerlijke belofte: “De liefde van God is in onze harten uitgestort door de Heilige Geest (Adem) die ons gegeven is” (Rom. 5:5).

3 maart



Altijd is er de beloofde kracht van omhoog
God persoonlijk kennen is heerlijk, maar... soms kunnen allerlei vragen te bestormen, je meesleuren en als wilde dieren je bijna verscheuren. Dan sta je te tollen op je geestelijke benen. Dat doet pijn, soms heel erg. Dan voel ik mij eenzaam, teruggeworpen op mezelf. 

Er is een mooi lied: “U, o God, tilt mij op boven alle vragen”, maar op zulke momenten ervaar ik dat niet. Dan schrijnt en schroeit het alleen maar in mij. 

Dan is het net of de duivel mij vierkant staat uit te lachen: “Jij met je geloof in God! Zie je dan niet dat je je blij maakt met een dooie mus?”

Ik kan dan alleen maar mijn hoofd buigen en de beperktheid van mijn verstandje erkennen. Vervolgens probeer ik mij in te denken hoe vreselijk het voor de Here Jezus moet zijn geweest, toen Hij aan het kruis het uitschreeuwde van verdriet: “Mijn God, Mijn God, waarom hebt Gij Mij verlaten?”

Dan herinner ik mij dat Jezus ons hier op aarde geen gouden bergen heeft beloofd. Integendeel, Hij heeft gezegd dat we ons kruis achter Hem moeten aandragen, dagelijks (Lukas 9:23). Dan strompel en sjok ik achter Hem aan. Soms kijkt Hij dan achterom en bemoedigt Hij mij vriendelijk met al Zijn liefde. Ja, altijd weer is er de beloofde “kracht van omhoog” (Lukas 24:49). God, ik dank U uit de grond van mijn hart!

4 maart




        Bid om de gave van de wijsheid!
Weer is het lente. De meesjes zijn al meerdere keren gaan kijken in het kooitje dat we tegen de muur van onze schuur hebben gehangen. Maar de overgang van de drang naar de daad, naar het maken van het nestje, de bevruchting door het mannetje en het leggen van de eitjes door het wijfje, is blijkbaar nog niet gekomen.

Al eeuwenlang is er deze wisseling van de seizoenen met elk zijn eigen schoonheid. Ook bij ons, mensen, zijn er de stadia: baby, kleuter, puber, volwassene, grijsaard. 

Mozes beschrijft dat proces van onze vergankelijkheid zo prachtig in Psalm 90. Hij vergelijkt ons leven met een eendaags bloempje: “In de morgenstond bloeit het en het schiet op, ’s avonds verwelkt het en het verdort.”

Hij zegt dat we, als we sterk zijn, tachtig jaar worden. Als je de negentig bent gepasseerd, moet je volgens hem stokoud zijn. En zijn pessimistische opmerking luidt: “Wat daarin onze trots was, is moeite en verdriet.”

Waarom maken we ons dan druk over van alles en nog wat? Mozes bidt dan ook: “Leer ons zó onze dagen tellen dat we een wijs hart bekomen.”

Paulus noemt in 1 Kor. 12:8 de wijsheid als een gave van de Heilige Geest. Dat is dus blijkbaar iets anders dan de natuurlijke gave van de wijsheid die sommige mensen als een ornament bij hun aanleg mee hebben gekregen.  
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5 maart




Jezus beloofde: Ik zal u rust geven
Deze middag hadden we onder leiding van ds. Klaas Eldering weer de gesprekskring over de mystiek. Er werd een dvd getoond waarop gewezen werd op het belang van de stilte  Dat sprak mij heel erg aan. De laatste weken was ik namelijk erg onrustig geweest door een gejaagd denken. Uit wat vertoond werd begreep ik dat je je daarvan kunt losmaken  Hoe?

Wij mogen inkeren naar ons diepste zelf om daar Christus te ontmoeten. Wij mogen en kunnen, daar bij en in Hem, tot rust komen.

Hij heeft immers gezegd: “Komt tot Mij, allen die vermoeid en belast zijt, en Ik zal u rust geven” (Mat. 11:28). Hij zegt niet: “Mijn leer” zal u rust geven, maar Ikzelf doe dat.

Jezus heeft ook beloofd: “Indien iemand Mij liefheeft, zal hij Mijn woord bewaren en Mijn Vader zal hem liefhebben en Wij zullen tot hem komen en bij hem wonen” (Joh. 14:23). “Gij in Mij en Ik in  u” (vers 21).

Daarom ben ik op bezoek gegaan bij Hen die in mij wonen. Daar vond ik de volstrekte rust. Bij Hen kon ik mijn nerveuze denken een halt toeroepen. Toen ervoer ik de waarheid van de belofte van Christus: “Vrede laat Ik u, Mijn vrede geef Ik u. Niet gelijk de wereld die geeft, geef Ik hem U” (vers 27).

5 maart



Vindt u het nooit vreemd dat u er bent?
Altijd weer kijk ik tegen het vreemde feit aan: dat ik er ben. Ik had er ook niet kunnen zijn. Dan zou ik minder zijn dan het vliegje dat door een vogel gevangen en opgeslokt wordt, dan een blad dat in de herfst neerdwarrelt in het slijk. Die hebben tenminste bestaan.

Wat heeft het dan voor zin om je druk te maken over allerlei dingen? Waarom moet je per se je eigen ego promoten? Is het niet veel mooier om lief te hebben? Om goedheid uit te stralen? Om mensen gelukkiger te maken, om te delen in hun pijn en verdriet? Om hen te troosten en moed in te spreken? Om een zegen te zijn voor anderen?

Hoe is de levenshouding van u die dit leest? Bent u erop uit om zoveel mogelijk zelf aan uw trekken te komen? Weet dan dat, als u sterft, men zal denken, ook al zal niemand dat hardop zeggen, “opgeruimd staat netjes”.

Toe, lees weer eens 1 Kor. 13, het hooglied van de liefde.  Vindt u dat niet prachtig? Zoudt u niet omhangen willen worden met de guirlande van die liefde? Want “hoe schoon zijt gij, liefde, hoe heerlijk onder wat men verlangen kan” (Hooglied 2:6).

6 maart



                 Steun op God die Zich gelijk blijft!
God ìs. Van Hem kun je niet zeggen dat Hij “er is”. Hij is zonder meer. Hij zegt van Zichzelf: “Ik ben die Ik ben en Ik zal zijn die Ik zal zijn” (Ex. 3:14). God “is er niet”, God is! Hij is het zijn zelf en wij delen slechts in Zijn zijn. 

Maar juist daarom is er diep in elk mens een hunkering naar God. Dat verlangen naar Hem kunnen we wel onderdrukken, maar vaak komt het dan toch langs een andere weg naar boven, bijv. in de verering van helden, van voorbeeldfiguren van wie je een fan bent. Een duidelijk voorbeeld daarvan was de begrafenis van André Hazes. 

Daarachter zit de begeerte om van de in wezen Onzichtbare toch een beeld te maken, dat je kunt zien en betasten, waarvoor je bloemen kunt plaatsen en kaarsen kunt aansteken, een beeld dat je kunt bewieroken, een gouden kalf waarvoor je je eigen goud offert (Exodus 32).

Een mens zonder God wordt gepijnigd door een gevoel van leegte dat hij vullen wil met iets dat op God lijkt. Hij wil zijn religieuze gevoel op een of andere manier bevredigen.

Er zijn exegeten die menen dat God met die benaming van Zichzelf alleen maar heeft willen zeggen: “Ik blijf Mezelf gelijk; jullie kunnen altijd op Mij rekenen. Ik houd Mij aan Mijn eenmaal gegeven woord”. Dat is mogelijk, maar ik geef de voorkeur  aan bovenstaande verklaring.

10 maart



Straks is er voor ons de eeuwige rust in God
Deze nacht “verscheen” de Here mij en “openbaarde” mij Zijn grootheid. IJzingwekkend. Kille stilte, stille kilte. Om terug te deinzen en weg te kruipen! Het was alsof het gewicht van miljarden sterren mij neerdrukte. 

En toch was daar het getuigenis van Zijn Geest, Zijn Adem, in mij, het geloofsvertrouwen in Hem dat Hij over en in mij uitademde. Die Adem getuigde met mijn geestelijke adem, dat ik een kind van God ben en dat ik God mag aanroepen met “Abba! Vader!” (Rom. 8:15; Gal. 4:6). 

Soms heb ik de neiging om het uit te schreeuwen: “Mijn God, mijn God, waarom hebt U mij verlaten?” En andere keren ervaar ik Zijn aanwezigheid en inwoning in mij bijna tastbaar. Waarom toch die schommelingen, waarom die zo plotseling wisselende stemmingen? Waarom ben ik als hoogbejaarde niet vervuld met wijsheid, met een rust die op geen enkele wijze aan het wankelen kan worden gebracht?  

Na mijn middagdutje kwam ik tot de volgende ontdekking. 1. De echte, innerlijke en diepe rust kan alleen Hij geven die gezegd heeft: “Komt tot Mij, allen die vermoeid en belast zijt, en Ik zal u rust geven” (Mat. 11:28). 2. De volmaakte rust zullen we hier op aarde echter nooit bereiken, maar gelukkig geldt: “Er blijft dus een sabbatsrust voor het volk van God” (Hebr. 4:9). Naar die eeuwige rust in God mogen gelovigen vol vertrouwen uitzien.

17 maart



Hebt u bij uw bidden echt contact met God?
Kunnen we rechtstreeks contact hebben met God? Sommigen zullen waarschijnlijk antwoorden: “Dat is toch immers vanzelfsprekend, want in het gebed richten wij ons tot ‘onze Vader die in de hemelen zijt.” 

Maar... zulke mensen zou ik willen aanraden: Keer eens in uzelf en stel u de vraag: Heb ik dan wel een echte ontmoeting met God? Of is het alleen maar wat voor mezelf prevelen, een mezelf uitspreken voor Iemand waarvan ik in geloof, maar zonder het te ervaren, aanneem dat Hij naar mij hoort? 

Als u God wèl ervaart bij uw bidden, hebt u dan niet meteen de neiging om uw ogen neer te slaan, want Hij is zo groot, zo oneindig groot. Voelt u zich dan niet beschroomd, want u bent immers ook een zondig mens? Denkt u dan ook niet: Waar haal ik de durf vandaan om mij rechtstreeks tot de Heilige te richten? 

En als dergelijke overwegingen nooit bij u opkomen, bent u er desondanks dan van overtuigd dat u in uw bidden een echt, een levend contact hebt met God?

Ik meen dat u nooit een wezenlijke ontmoeting met God hebt, als er niet tegelijkertijd, op z’n minst vaag bewust, bij u de geloofsovertuiging is dat dit alleen maar mogelijk is door de Middelaar Jezus Christus. De Bijbel leert ons dat God het recht heeft om ons in gerechtvaardigde toorn neer te bliksemen, wanneer ons zonder Christus rechtstreeks tot Hem wenden.
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