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Rondzendbrief 49

Bijlage 2 - Seksuele problemen

30 maart 2006
SEKSUELE PROBLEMEN

R. L. reageerde op mijn rokbeschouwingen in Rzb 47: “U vindt een rok mooi, maar u houdt staande dat er in de Bijbel geen kledingvoorschriften zijn te vinden. (Behalve dat wij onze naaktheid moeten bedekken. HJH). Naast het mooier zijn van een vrouw met een lange rok wil ik noemen: Gods gebod aangaande schaamte en eerbaarheid.” En dan citeert hij Ez. 16:25; 23:3.8.21; 16:63; 1 Tim. 2:9. Ik antwoordde:

Hecht u niet te veel waarde aan het uiterlijke? Jezus zei immers: “Want uit het hart komen boze overleggingen...” (Mat. 15:19). 

Ik heb dat in het klooster ondervonden. Daar in die afgeslotenheid gebeurde het dat we vele  dagen geen vrouw of meisje zagen, maar ze drongen zich desondanks als deernen aan ons op in onze fantasie, ook en misschien juist tijdens ons gebed en onze stille tijd. Onbeschaamd gingen ze zich in onze kuise monnikhoofden ontkleden. 

Paulus schrijft: “Alles is rein voor de reinen, maar voor hen die besmet en onbetrouwbaar zijn, is niets rein” (Titus 1:15). Zij die innerlijk onrein zijn, kunnen hun seksuele begeerten zelfs laten opjagen door een lange rok. Juist die zedige tooi kan hen prikkelen om zo’n meisje te veroveren en er een lustobject van te maken en haar eventueel zelfs te verkrachten.

Wat is er in onze ogen reiner dan een klein meisje? Maar pedofielen richten juist daar hun begeren op.

Richt je aandacht op iets anders

Daarover schreef Heada het volgende. “Naar aanleiding van het desbetreffende stukje in Rzb 48 het volgende. Is het ook niet mogelijk om de meisjes die je als dreiging/verzoeking ervaart, te zien als zielen voor de eeuwigheid? Wanneer je ze niet ziet als vrouw, dus als verleiding, maar als een medemens met een ziel, komt er wellicht bewogenheid voor hun eeuwig heil in je naar boven. Dan zie je ze minder als verleidelijke wezens die je naar ze zonde willen zuigen. Dan zie je haar als een persoon en als een schepsel van God .Misschien word er dan in je het gebed geboren: 'O Heere, U ziet al deze mensen, die U naar Uw beeld geschapen hebt. Red hen en kom door hen aan Uw eer en breid  met hen Uw koninkrijk uit zodat het getal vol mag worden en U zult wederkomen!' 

Ik wil er dit nog aan toevoegen. Het lijkt mij dat hoe meer een mens in zichzelf zit te wroeten en met zichzelf bezig is, hoe slechter het met hem gaat.Veel mensen die ik tegen kom en die worstelen  met geloofsvragen, zijn bezig met in ZICHZELF te zoeken om te ontdekken of er geloof is of iets binnen in hen dat een houvast voor hen kan zijn, zodat ze niet ten onder hoeven te gaan in wanhoop en somberheid. 

Ik meen daarom dat het ook ongezond is als je je voortdurend bewust bent van je seksuele probleem en daar telkens de aandacht op vestigt. Dan blijft dat als een altijd aanwezig probleem vooraan op je netvlies bestaan. Daarom is het naar mijn idee beter niet naar jezelf te kijken, niet aan jezelf denken, maar naar Hem te zien. We moeten de ander (en de Ander) centraal zetten in ons denken en leven.
Door je te concentreren op het belang en de persoon van de naaste en de eer van God, vallen je eigen verlangens (misschien, althans voor een gedeelte) weg of verschuiven naar de achtergrond. Dan zijn ze niet meer zo tot innerlijke schade en vervalt (een beetje) dat jagen naar uiterlijke 'genoegens'. Hierbij aansluitend dit voorbeeld: 

Ik heb momenteel een kanjer van een hoofdpijn. Dit is geen reden om erbij te gaan zitten en de pijn te laten overheersen. Om dat te bereiken probeer ik het volgende

Ik concentreer mijn aandacht op de briefwisseling met u. Daardoor vestig ik op iets anders en ervaar de (nadrukkelijk aanwezige hoofdpijn) niet als de dominant(! )aanwezige. Zo kun je met je wil de hardnekkige aanwezigheid van zelfs je lichamelijk probleem naar de achtergrond verbannen. Dat kan, zoals ik al zei, ook met het seksuele probleem. Ook de kracht van die verzoeking neemt volgens mij af wanneer je de aandacht op iets anders vestigt.

Maar voor alle problemen is eerst het gebed nodig dat echter niet altijd verhoord wordt op de manier zoals wij dat zelf zouden willen. Ik bid ik om van mijn migraine verlost te worden, al 30 jaar.....! Maar de weg van de Heere is anders en in dat geval beter. Ik krijg niet wat ik vraag, ik krijg wel wat goed voor mij is...echt, ik heb verdrukking nodig,want anders vergeet ik zo de Heere weer.” Heada
HJH: Inderdaad, je vindt de rust nooit in iets van jezelf want alles in ons is aangetast door de zonde. Ons heil is enkel te vinden in de Heiland buiten ons. We moeten ons aan Hem vastklampen, niet aan iets van onszelf.

De heerlijkheid van de liefde tussen man en vrouw

Hieronder een brief van iemand die nog een andere oplossing vond voor het probleem van de masturbatie.

Beste Dominee Hegger,

Wat was het weer fijn uw rondzendbrief met toebehoren te mogen ontvangen. Het fijne voor ons is dat zoveel dingen zowel in negatieve als positieve zin herkenbaar zijn. Wat ons zo raakt is de liefde tot Christus onze Heere die in uw brieven zo naar voren komt en die uit de antwoorden die u geeft, zo mag blijken. Wat is de Heere goed dat Hij deze middelen wil gebruiken om ons te onderwijzen, het  geloof in Hem te versterken, en ons als broeders en zusters bindt dwars door en over kerkmuren (of muurtjes) heen!!!!

 

Aan uw oproep onder punt 9 wil ik gezien mijn ervaringen gaarne gehoor geven:

Zelf heb ik mede door een moeilijke jeugd (geen liefdeband met mijn ouders) en totaal geen voorlichting een kleine 20 jaar aan dat soort verlangens toe gegeven. Hoe één-zamer je je voelt, hoe hoger de werkdruk (stress) hoe groter de behoefte tot zelfbevrediging!

God dank mag (moet) ik u vertellen dat er ook voor dit soort problemen oplossingen zijn bij onze hemelse Vader.

Zelf zegt Hij: Wie zijn zonden belijdt en laat, zal barmhartigheid geschieden. Toen God ook aan mijn boom schudde en ik begreep dat ook ik keuzes moest maken, liet God me voelen dat het onmogelijk is twee heren te dienen. Ik heb het uitgeschreeuwd voor Hem, of Hij me wilde helpen van deze en andere verslavingen, o.a.ook van het roken, af te komen. Wat in zeer vele voorgaande pogingen niet lukte, liet Hij wel gelukken!! Het was over, de begeerte tot zelfbevrediging is weg en als ik een mooie vrouw zie, zie ik deze zoals u in een van uw voorgaande brieven schreef, als een schepsel van mijn Vader. Dan prijs ik Hem: hoe hebt U het zo mooi kunnen maken?!

Ten slotte mag ik u nog vertellen dat wanneer je een zuiver huwelijksleven mag hebben, je je totaal anders voelt tijdens de gemeenschap. God heeft ons de gemeenschap tussen man en vrouw na de zondeval overgelaten als één van de weinige positieve dingen, zo innig zo...................

Zonder voorlichting van mijn aardse vader heb ik mogen leren dat wanneer je de liefde op een juiste manier bedrijft, het een uiting is van innigste liefde aan hem of haar die je zo innig lief is dat je de gemeenschap alleen met hem of haar wil doen. Wat is de wereld dan arm die (zoals ik eerst) zichzelf zo graag bevredigt, om eigen genot ikke ikke ikke!!!!!!!!!! 

Wanneer je getrouwd bent en wilt masturberen, bedenk dan dat je zelfs je partner tekort doet. Hoe zou je het zelf vinden als je wist dat je partner regelmatig met zichzelf zit te "spelen"?

De Heere die rijk is in genade wil hem helpen die op Zijn bijstand wacht! De Heere zegt het Zelf: al wat u ontbreekt schenk Ik zo gij het smeekt, mild en overvloedig (Psalm 81. In dit verband is psalm 25 : 6 berijmd ook enorm tot steun geweest.     

Ook psalm 121 zowel berijmd als onberijmd geeft aan hoe God kan en wil helpen, hoe je op Zijn bijstand mag hopen, hoe Hij uw ziel voor ramp bewaar!!!!!!!!!!!!!

Lees ook psalm 146 : 6     
                                    't Is de HEER', Wiens mededogen    

                                    Blinden schenkt het lieflijk licht;

                                    Wie in 't stof lag neergebogen,

                                    Wordt door Hem weer opgericht.

                                    God, Die lust in waarheid heeft,

                                    Mint hem, die rechtvaardig leeft.

 

Hiermee wil ik niet zeggen dat als je je een kind van God mag weten, je per definitie geen zonden meer doet, maar dat de zonde pijn gaat doen is zeker!

Maar er is hoop: God die kan en wil en zal in nood; volkomen uitkomst geven!

In de hoop nog vele brieven van u te mogen ontvangen tot bemoediging en versterking van ons zo zwakke geloof verblijf ik, 

met hartelijke groet en Gode bevolen,...

Beste broeder in Christus,
Hartelijk dank voor uw openhartige brief en voor het feit dat ik die mag publiceren. Ik ben ook erg blij dat u zo duidelijk wijst op het wonder van onze Schepper: de eenheid tussen man en vrouw.

Inderdaad, wat is dat opgaan in elkaar diep en mooi! Je ganse wezen is op de ander betrokken. De echte liefde tussen man en vrouw is alomvattend. Je bent van elkaar, je staat voor elkaar, je gaat op in elkaar. Het is een gezogen worden naar elkaar, geestelijk, psychisch, lichamelijk.

Maar vooral is het een eenheid van twee ikken. Dat maakt alles zo bijzonder verrukkelijk: je mag je dan één weten met de ander die een volstrekt eigen persoon is, onherhaalbaar, uniek, en die toch echt van jou, van jou! houdt, zoals ook ik van haar houd. Die liefde trekt dan door heel je wezen heen en vervult je met een onbeschrijfelijk geluk.

U schrijft terecht dat dit niet wil zeggen dat je dan zonder zonde bent. Ook wij hebben behoorlijk wat ruzies gehad in ons huwelijk. Maar altijd kwam het weer goed en dan leek het of we nooit een kwaad woord tegen elkaar hebben gezegd. Alles is dan volstrekt vergeven en vergeten.

Ook mijn vrouw is een krachtige eigen persoonlijkheid. Ik ben daar blij en dankbaar om. Zij zette mij terecht op mijn nummer als ik weer eens de plank had misgeslagen. Ik had geen doetje als partner moeten hebben, iemand die als een zacht gekookt eitje alles van mij zou goedvinden. Dat zou funest voor mij geweest zijn. Als mannetjesputter had ik iemand nodig die op z’n tijd tegensputtert. En als gelovigen weten wij dat we onze levensgezel(lin) ontvangen uit Gods hand.

Maar omdat wij sterke karakters waren, botsten wij nog wel eens tegen elkaar. Maar wat is de verzoening dan heerlijk! Juist daardoor begreep ik intenser hoe zoet de verzoening met God is die door Gods Zoon tot stand is gebracht.

Door de liefde voor elkaar ervaar je ook sterker de liefde van God. Dan weet je dat Hij ons alles gunt, dat Hij wil dat we zo hevig mogelijk van elkaar genieten als we ons ook lichamelijk helemaal aan elkaar geven. We mogen dat feest van onze huwelijksliefde vieren onder Zijn ogen. We mogen Hem, als we daar behoefte aan hebben, na afloop daarvoor danken: “God, wat hebt U dit toch mooi gemaakt! Hoe algeheel, hoe totaal en radicaal is de echte liefde tussen man en vrouw! Het is een deelname aan Uw liefde. Ze is ook net als Uw liefde trouw en altijd weer vergevend. Vader, wij  danken U! Wat hebt U ons, uw kinderen, begenadigd!”
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