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Wandelen in bovenwerelds licht. 

 Deel 6



30  maart 2006


DOOR HET DAL MET DE PSALMISTEN

Velp, 23 juni 1993

Beste Ada,
Deze keer wil ik eens iets vertellen over één van de meest pijn​lijke belevenissen van mijn leven. Deze zomer moest ik door een dal van diepe duisternis, waarover de schaduwen van de dood hingen.

Ik vind het niet goed om daarover in details te treden. In de eerste plaats niet, omdat mijn persoonlijk verdriet voor niemand belangrijk is en het zou zonde zijn om daarvoor de aandacht van lezers te vragen.

En in de tweede plaats, omdat je gemakkelijk gevaar loopt jezelf in de hoek te plaatsen waar  de slagen vallen en je een slachtof​ferrol aan te meten. Ons 'vlees' houdt wel van het aureool van de marte​laar. 

Vaak doen we dan anderen onrecht aan, die het immers ook allemaal goed bedoelen. Wat zijn er niet een misverstanden onder mensen, ook onder christenen! En uit die misverstanden kunnen dan weer giftige planten groeien zoals achterdocht, roddelarij, jaloers​heid, (half onderdrukte) woedegevoelens enzovoort.

In de derde plaats is het ook niet tot eer van God. Christus was heel anders. Hij beklaagde Zich niet over de hoon die over Hem werd uitgegoten. Hij aanvaardde al dat lijden vrijwillig en wist het aan te wenden voor Zijn goede doel: een geslacht offerlam te worden voor de verzoening van onze zonden. Zo vervulde Hij de wil van Zijn Vader en werd Zijn lijden een bron van zegeningen voor miljoenen mensen, o.a. voor jou en voor mij.

Wanneer je door zo'n diep dal moet, zie je geen plekje blauw meer boven je. De hemel is dan zwaar betrokken. Je ontdekt geen licht​puntje meer. Je bent gekneusd, gebeukt, murw gesla​gen.

Wat moet je dan? Ik grijp dan wel naar vertroostende Bijbel​tek​sten, maar die zijn dan als het mulle zand dat tussen je vingers weg​glijdt.

Ik denk dan bijv. aan Ps. 23. Maar ik kan dan maar moeilijk met de Psalmist meebidden: "Al ging ik ook in een dal van de schaduw des doods, ik zou geen kwaad vrezen, want Gij zijt bij mij". Dat besef namelijk dat Hij bij mij is, mis ik dan. Hij lijkt dan zo heel ver weg. Wat kun je je dan ellendig voelen!

Weet je wat ik toen gedaan heb? Ik ben de Psalmen achter elkaar gaan lezen. Ik dacht: die dichters hebben ook dergelij​ke worste​lingen gekend en ze beschrijven hoe ze over hun twijfels en aanvechtingen heen zijn gegroeid. En bij het neerschrijven daar​van is de Adem Gods over hen gegaan, zodat wij die Psalmen nu kunnen lezen als Woord van God.

Ik begon bij Psalm 1: "Welgelukzalig is de man, die ... zijn lust is in des Heren wet, en Hij overdenkt Zijn wet dag en nacht". Ja, dat Gods wet mijn lust en mijn leven is, dat kon ik beamen. Maar... juist dan ontdek je in jezelf ook andere lusten, de lust om zo zwart mogelijk van anderen te denken, om het ze betaald te zetten. Telkens voel je de woede in je koken. En dan komt de vraag: kan ik mij desondanks zalig weten?

"Natuurlijk niet", sist dan de Boze je toe, "jij met je vrome smoesjes! Kijk eens in dat boze hart van je". En ik moet hem tot op zekere hoogte gelijk geven. Dat zegt ook Ps. 130: "Zo Gij, Here, de ongerechtigheden gadeslaat; Here, wie zal bestaan?". Maar ik mag de satan met diezelfde Psalm tegenwer​pen: "Maar bij U is vergeving, opdat Gij gevreesd wordt". En ik probeer het de gewijde zanger na te zeggen: "Ik verwacht de Here; mijn ziel verwacht, en ik hoop op Zijn Woord".

Maar in die Psalmen bemerkte ik ook telkens weer eenzelfde kreu​nen, bijv. "O Here, waarom staat Gij van verre? (Waarom) ver​bergt Gij U in tijden van benauwdheid?" (Ps. 10:1). En dat doet je dan goed; het is of de Psalmisten dan helemaal naast je staan. Ik realiseerde mij: eeuwen geleden hebben gelovigen ook die pijn gehad. Ze lagen met zichzelf overhoop en... met hun God, Die ze maar niet begrepen.

In Psalm 18:30 hoorde ik David juichen: "Met mijn God spring ik over een muur". Maar dat kon ik op dat moment hem nog niet nazeg​gen.

Bij Psalm 23 begon de lucht al een beetje op te klaren. David zingt daar van de goede Herder, Die hem zo'n grote rust geeft. Die Herder richt een feestmaaltijd voor hem aan en nodigt hem uit om daarvan ongestoord te genieten, terwijl zijn tegenstan​ders om hem heen staan te razen. "Gij richt de tafel toe voor mijn aange​zicht, tegenover mijn tegenpartijders" (vers 5).

Toen ik bij Psalm 65 was aangeland, was er weer een blauwe hemel boven mij en kon ik met de Psalmist instemmen: "De lofzang is (in) stil​heid tot U, o God, in Sion ... Gij hoort het gebed ... Ongerech​tige dingen hadden de overhand op mij; (maar) onze over​tredingen, die verzoent Gij. ... O God van ons heil, o Vertrouwen van alle einden der aarde".

Moet jij ook wel eens door zulke diepten heen? En hoe is dan jouw luctor et emergo - ik worstel en kom weer boven?
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