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11 juli 2005

‘IK HEB MIJN KIND VERMOORD’

Ongeveer 25 jaar geleden had ik in Zwitserland na een spreekbeurt een gesprek met een jonge vrouw, die mij haar donkere en sombere verleden èn haar lichtende en blije heden vertelde. Ik vroeg haar dit verhaal op schrift te stellen. Het volgt, vrij vertaald, hieronder. Ik heb haar als naam Magdalena gegeven. Ook de andere namen zijn gefingeerd.

 

‘Mamma, ik wil leven!’

Ik ben opgegroeid in een eenvoudig, gelukkig en harmonieus gezin. Mijn ouders waren overtuigd rooms-katholiek en droegen die overtuiging ook over op ons. Toen ik 22 was heb ik echter God en de kerk volkomen de rug toegekeerd. Ik wilde naar omhoog klimmen op de maatschappelijke ladder. Ik wilde ook behoren bij hen die duur gekleed gaan, prachtige polshorloges dragen en in een slee van een wagen rond rijden. 

Toen ik 27 was, leerde ik een getrouwde man, David, kennen. Ik was op geen enkele manier van plan om een driehoeksverhouding met hem te beginnen. Nee, dacht ik, zo iets zal mij niet overkomen! Maar het is daar wel op uitgelopen. Dat heeft mij voorzichtig gemaakt. Ik wil niet meer overmoedig zijn en mij boven anderen verheffen. Want vóór je het weet, zit je er zelf midden in.

Al vrij spoedig merkten wij dat het volkomen klikte tussen ons. We zeiden: we zijn blijkbaar voor elkaar gemaakt. En we gaven ons, na enige aarzeling, helemaal aan elkaar.

We wisten onze verhouding te rechtvaardigen doordat we ons voorhielden dat zijn huwelijk eigenlijk een mislukking was geworden. Hij en zij lagen voortdurend met elkaar overhoop. Twee jaar lang bleef onze verhouding verborgen. Maar ik werd zwanger. Ik heb dat meteen ook aan mijn ouders gezegd. Moeder huilde en vader werd ontzettend boos. Ik zag geen oplossing. Ik kon het ook niet aan zijn vrouw zeggen, want David was bang dat zij dan voorgoed met hem zou breken en helemaal alleen zou komen te staan. Toen besloot ik tot abortus.

En zo kwam de ergste dag van mijn leven steeds dichterbij. En daar was ik dan in het ziekenhuis. Daar zat ik in de wachtkamer. Daar wàs de arts. 

In een flits van seconde sprong het in mij naar boven: “Doe het niet! Maak dat je zo gauw mogelijk weg komt!” En het leek of er een doffe schreeuw vanuit mijn onderlijf mij toe schreide: “Mammie, ga er vandoor! Laat dat niet met jou doen! Mammie, ik wil leven!” 

Maar ik zal al te vast in die vicieuze cirkel en kon er mij niet van losmaken. Ik liet het allemaal gebeuren en ik realiseerde mij nauwelijks dat ik enkele minuten later een mensen leven op mijn geweten zou hebben.

Maar de reactie kwam vrij spoedig daarna. Mijn geweten achtervolgde mij. Het was of een fanatieke stem in mij mij telkens verweet: “Jij hebt je kind vermoord!” 

Dagen, weken en maanden kon ik niet meer naar een zwangere vrouw kijken. Ik voel een haat in mij opkomen tegen elk baby in een kinderwagen.. Innerlijk voelde ik mij steeds eenzamer. Ik werd verteerd door hopeloosheid en vertwijfeling. Alles in mijn psyche kraakte van ellende en pijn.

David beleefde die pijn met mij mee. We hielden elkaars handen vast. En tegelijk smeekten we God om hulp. We dreigden in de golven van onze schuld en zonde te verdrinken.

 

En God heeft toch naar ons gebed gehoord. Maar Zijn oplossing kwam anders dan wij hadden kunnen uitdenken. David kreeg een nieuwe baan in een ander deel van Zwitserland. Ik vond dat heel erg omdat ik hem daardoor veel minder zag. Maar ik bleef hopen op een oplossing zodat David en ik nog eens voor altijd met elkaar verbonden zouden worden. De oplossing die God voor mij in petto had, was echter heel anders.

 

Ik kreeg bezoek van een oude kennis. Eindelijk kon ik mijn verhaal bij iemand kwijt. Eindelijk kon ik mijn pijn voor een vertrouwd iemand uitschreien en soms uitschreeuwen. Toen ik een beetje uitgehuild was, keek ik haar aan en zei: “Nu zul je mij wel heel erg veroordelen?” Maar zij schudde haar hoofd en zei glimlachend: “Wat is God toch groot!” Ik raakte geïrriteerd en snauwde: “Wat heeft God daarmee te maken?”

Ze vertelde dat zij en haar man al heel lang voor het gezin van David waren gaan bidden, terwijl ze helemaal niet begrepen waarom ze de aandrang daartoe telkens weer voelden. Ze wisten niets van onze verhouding af.

Toen stond ik paf. Ik vroeg hen of ze mij wat meer wilden vertellen over hun geloof. Ze waren daartoe graag bereid.

 

En op 1 juli 1988 was het zo ver. De predikant preekte zo indringend dat alles in mij in beweging kwam. Na de preek vroeg ik om een pastoraal gesprek. Nauwelijks was ik met mijn verhaal begonnen, of de woorden stroomden onder veel tranen als een waterval naar buiten. Ik zag het duidelijk: ik had mij David nooit mogen toe-eigenen. Maar ik had ook begrepen dat ik mijn zware zondenlast mocht neerleggen aan de voet van het kruis. Dat heb ik dan ook gedaan. En daar heb ik David helemaal teruggegeven aan zijn vrouw. 

Dat ging mij nu gemakkelijk af. Ik deed het van ganser harte. Ik begreep tevens dat ik daartoe alleen in staat was omdat de Here bezit van mij had genomen en in mijn hart was gaan wonen.  

 

Dit is dus, broeder Hegger, mijn verhaal. U moogt het publiceren, als u denkt dat anderen die dezelfde ellende hebben moeten doormaken, daardoor worden aangespoord om met de last van hun schuld naar het kruis van Christus te gaan.

Ik bid de Here dat Hij u veel licht, wijsheid en kracht zal geven in Zijn dienst.
Uw Magdalena.

 

Lieve lezer(es),

 Ik kan me voorstellen dat u, ook al hebt u niet zulke zware zelfbeschuldigingen mee te torsen, toch iets hebt dat u graag aan iemand kwijt wilt. Zoek dan een schouder om uit te huilen, als het een diep verdriet betreft. 

En als het om een misdrijf gaat, zoek dan een volstrekt betrouwbaar iemand bij u uw schuld kunt belijden, iemand die u tegelijk vanuit zijn persoonlijk geloof ervan kan overtuigen dat u voor Gods aanschijn geen boete hoeft te doen, omdat Christus de zonde van hen die in Hem geloven, reeds heeft uitgeboet. Maar als het om een vergrijp gaat tegen de wetten van ons land, laat die last niet langer op u drukken. Ga en volg de weg van Raskolnikov. 

(F.M. Dostojewski, Misdaad en straf, ISBN: 9041700676)
 
‘Ik heb mezelf vermoord!’

Zal iemand die klaar bewust, dus niet vanuit een psychose of vanuit een incidentele verstandsverbijstering, zichzelf van het leven heeft beroofd, dat zeggen wanneer hij zijn ogen opslaat in de eeuwigheid? Nog nooit is er iemand uit die andere wereld naar ons teruggekeerd om ons dat te vertellen, maar de Bijbel zegt dat dit wel het geval is.
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