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'DIT IS MIJN LICHAAM'

In Bouwen aan de nieuwe aarde stond een uitstekend artikel van pater Jan van Beeck over de Eucharistie, het Avondmaal. Ik kon mij daar helemaal in vinden. Het is een boeiende belichting van dit heilige gebeuren, mede vanuit het Oude Testament.

Ik kan er kinderlijk blij om zijn wanneer de verdeelde christenen elkaar toch telkens weer kunnen vinden in de éne levende Christus. Dan merk je vol vreugde dat Hij het is die ons levend samen bindt tot één lichaam van gelovigen die al hun heil verwachten van Hem alleen. Nee, dat betekent niet dat we luchtig heen mogen huppelen over de ingrijpende verschillen die er nog zijn. Geen ‘valse oecumene’! We moeten waarachtig blijven. Maar toch!

Voor mij betekent het een dubbele vreugde, wanneer ik die eenheid kan opmerken en beleven met katholieke gelovigen. Dan merk ik: het bloed kruipt waar het niet gaan kan. Ik raak mijn nestgeur nooit kwijt en ik wil dat ook beslist niet. Wie kan mij verbieden dat ik het waardevolle dat ik uit mijn r.-k. opvoeding, met name ook uit het klooster, heb meegekregen? Waarom zou ik niet mogen putten uit de rijke geschriften van de rooms-katholieke vromen zoals Thomas à Kempis, Bernardus van Clairvaux, Johannes Tauler (Luther was ook wèg van hem), enzovoort? 

Ik vroeg en kreeg verlof van Jan van Beeck om zijn artikel in z’n geheel over te nemen, waarvoor ik hem heel hartelijk dank. Het woord is aan Jan van Beeck:

Hij nam een brood, sprak het dankgebed, brak het brood in stukken en gaf het hun, en zei: 'Dit is mijn lichaam; het wordt voor jullie gegeven. Blijf dit doen om Mij te gedenken.'

(Lucas 22,19; Willibrordvertaling van 1995).

Het gebeurde tijdens de maaltijd. Niet zo maar een maaltijd, maar het paasmaal. Een maaltijd met een bijzondere betekenis. Het ging niet om zo maar eten en drinken. Het ging vooral om het samenzijn, het samen vieren, het samen gedenken. Samen gedenken ze, al etend, dat God hun volk bevrijd heeft uit Egypte. Jaar in jaar uit heeft Israël dit herdacht, in mooie en in benarde omstandigheden, tot heden toe. Mede daardoor is Israël, hoewel verstrooid over vele landen, één volk gebleven, Gods volk.

BROOD NEMEN

Jezus nam een brood. Hij heeft dat eerder gedaan: toen duizenden mensen Hem opzochten in de omgeving van Betsaïda. Jezus wilde dat zijn leerlingen al die mensen te eten zouden geven, maar de leerlingen zeiden dat ze maar vijf broden en twee vissen hadden. Toen nam Jezus die vijf broden en twee vissen. Hij keek op naar de hemel, sprak de zegenbede uit en brak ze, en gaf ze aan de leerlingen om aan de mensen uit te delen. Ze hadden allen volop te eten, en wat er overschoot werd opgehaald, twaalf manden vol (zie Lucas 9,10-17).
HAAST

Het brood bij het paasmaal is ongedesemd. Op die manier gedenkt men de haast bij het weggaan uit Egypte (zie Exodus 12,8-11). Er was destijds geen tijd om het brood te laten rijzen. De situatie van toen wordt nu weer voelbare werkelijkheid. Ook Gods redding wordt weer voelbare werkelijkheid.

DANKEND ZEGENEN

Jezus sprak de zegenbede uit. In zo'n zegenbede dank je God en loof je God om de gave van het brood. God is de gever van alles, ook van het meest eenvoudige brood. Door met een dankgebed God als gever te erkennen bevestig je dat je zelf ontvanger bent. Daarmee neem je tegenover God de plaats in die jou toekomt.

BREKEN

Jezus brak het brood in stukken. Dat was gebruikelijk. Brood werd gebroken, niet gesneden. Breken was nodig om het brood te kunnen delen en om het te kunnen eten. Tegelijk heeft het breken aan het einde van dit paasmaal een diepere betekenis: Jezus gaat zijn leven geven.

GEVEN

Jezus gaf het aan zijn leerlingen. Bij de wonderbare maaltijd had Jezus het brood aan de leerlingen gegeven, en die gaven het aan de mensen. Daarmee werd al iets zichtbaar van wat Jezus nu bij het Laatste Avondmaal instelt. Nu geeft Jezus het brood aan de leerlingen; nu eten zij het, en later zullen zij net als Jezus, en in zijn naam, het brood breken en aan anderen geven.

BROOD UIT DE HEMEL

Jezus zei: 'Dit is mijn lichaam; het wordt voor jullie gegeven.' Zoals Jezus het brood breekt en aan zijn leerlingen geeft, zo ook geeft Hij zijn lichaam - zichzelf - aan zijn leerlingen. Een dag later geeft Hij zichzelf definitief aan het kruis. Daarmee bekroont Hij zijn openbare optreden, waarin Hij zich van dag tot dag aan anderen gaf. Opvallend is dat Jezus zegt 'het wordt gegeven' en niet 'Ik geef het'. Je kunt zeggen: het lichaam van Jezus wordt door de Vader aan ons gegeven. Vgl. Johannes 6,36: 'Mijn Vader is het die u het brood uit de hemel geeft, het echte.'

GEDENKEN

'Blijf dit doen om Mij te gedenken.' Het eten van het ongedesemde brood was een manier om te gedenken hoe God zijn volk Israël uit de slavernij gered had. God zelf had deze manier aangereikt. Zo wordt nu dit breken van het brood een manier om te gedenken dat Jezus ons bevrijdt uit de slavernij van de zonde en maakt tot Gods volk. Jezus zelf heeft ons deze manier aangereikt. Door Jezus steeds opnieuw op deze manier te gedenken, in allerlei wisselende omstandigheden, blijven wij Gods volk, al bijna 2000 jaar, en zijn wij verbonden met het paasmaal van Israël. In het eucharistische brood hebben wij Hem werkelijk en werkzaam in ons midden.
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